Ainevaldkonna tutvustus

Kooliastme 1opuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ja kooliastme opitulemused
Opilane:

1) rakendab tohusa dppimise strateegiaid;

2) arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt
tegutseda;

3) teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis vOoimaldavad adekvaatse enesehinnangu
kujunemist ning konkreetsete karjdiriotsuste langetamist;

4) oskab valida erinevate dOppeiilesannete lahendamiseks sobivaid dppemeetodeid;

5) teab ja rakendab koostoise Oppimise pohimotteid.

Aine: ,,Minu opitee“ 10. klass
Ainemaht: 35 tundi
Teema: isiksusepsithholoogia - enesetundmine
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane: Mina-pilt, dpipadevus, Maslowe pliramiid

e mdistab, mis on mina-pilt ning kuidas
see tekib;

e analliiisib iseennast dppija ja isiksusena.

Teema: vaimne tervis ja enesehoid

~

Opitulemused: Oppesisu:

Opilane: Isiksusepsiihholoogia. Temperamenditiiiipide

. ) . o teooria. Isiksuse tiilipide seos stressiga. VOimete
e mdistab vaimse tervise ja Oppimise
. paljususe teooria. Juurdekasvuuskumus.
seoseid;



e teab ja rakendab enesehoiuvotteid
Teema: kognitiivsed protsessid
Opitulemused:

Opilane:

e teab, kuidas teadmisi ja oskusi
omandatakse;

¢ millised on inimese tunnetusprotsessid.
Teema: grupisuhted ja keskkond
Opitulemused:

Opilane:

¢ analiilisib grupisuhete mdju dppimisele;
¢ analiiiisib grupisuhteid oma klassis;
e teab, millised on eduka koost6o

eeldused.
Teema: 21. sajandi oskused ja tooturg
Opitulemused:
Opilane:

e teab, mis on 21. sajandi oskused;

e on tutvunud niiiidisaegse tooturu
hetkeseisu ja ootustega;

e analiilisib enda huve ja padevusi 21.

sajandi oskuste teooria raames.
Teema: siigav Oppimine

Opitulemused:

Oppesisu:

Kuidas to6tab minu aju? Téhelepanu ja

maluprotsessid. Milu tehnikad.

Oppesisu:

Grupiprotsessid. Suhtlemisoskused.
Konfliktilahendamise viisid (véltimine,
kohandumine, domineerimine, kompromiss,

koostdd). "Second hand" stress. Erinevad rollid

grupis. Grupi kujunemise faasid.

Oppesisu:

21. sajandi oskused, tooturg ja  to66joud,

motivatsiooniteooria, tddvarjupdev

Oppesisu:



Opilane: Opistrateegiad. Siigava Oppimise strateegiad —
. . . . seoste loomine, Oppimise ndhtavaks tegemine,
e cristab siigavat ja  pinnapealset
o koostdine dppimine, jt.
oppimist;
e rakendab siigavat Oppimist toetavaid
strateegiaid;
e mdistab koostdise Oppimise kasu ning
rakendab koostoise Oppimise

meetodeid.



