Ainevaldkonna tutvustus (kooliastmepo6hine)

Kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ja kooliastme 6pitulemused
Opilane:

1) Opilane rakendab tdhusa dppimise strateegiaid.
2) Opilane arendab soovi ja oskust endale eesmirke seada ja nendeni joudmiseks siisteemselt tegutseda.
3) Opilane teadvustab oma huvisid, voimeid ja oskusi, mis voimaldavad adekvaatse enesehinnangu kujunemist ning konkreetsete

karjadriotsuste langetamist.
4) Opilane oskab valida erinevate dppeiilesannete lahendamiseks sobivaid dppemeetodeid.
5) Opilane teab ja rakendab koostdise Oppimise pohimdtteid.

Aine 10. klass
Ainemaht: 35 tundi

Teema: ISIKSUSEPSUHHOLOOGIA - ENESETUNDMINE
Opitulemused: Oppesisu: Mina-pilt, dpipidevus, Maslowe piiramiid
Opilane:
- mdistab, mis on mina-pilt ning kuidas see tekib;
- analiilisib iseennast Oppija ja isiksusena
Loimingu voimalused: iildpadevused, libivad teemad, teised dppeained: enesemédratluspadevus, Opipadevus, sotsiaalne padevus

Digioppekava rakendamine: padlet, Stuudium/Tera (uued opilased MG-s)

TMG eripéra: Minu dpitee on MG Sppekavas 10. klassi kohustuslik kursus, mis ei tulene riiklikust dppekavast.

Hindamine: enesehindamine ,,Mina kui Gppija“ portree

Teema: VAIMNE TERVIS JA ENESEHOID
Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:

- mdistab vaimse tervise ja dppimise seoseid;



- teab ja rakendab enesehoiuvdtteid . . e N e
J Isiksusepsiithholoogia. Temperamenditiitipide teooria. Isiksuse tiiiipide seos

stressiga. Voimete paljususe teooria. Juurdekasvuuskumus.

Loimingu voimalused: iildpidevused, libivad teemad, teised Oppeained:
Psiihholoogia, litkumisdpetus, bioloogia, enesemairatluspadevus
Digioppekava rakendamine:

TMG eripéra: -

Hindamine: enesehindamine, kaaslaste hindamine

Teema: KOGNITIIVSED PROTSESSID

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
- teab, kuidas teadmisi ja oskusi omandatakse;
- millised on inimese tunnetusprotsessid
Loimingu voimalused: iildpiddevused, libivad teemad, teised dppeained:

Kuidas t66tab minu aju? Tahelepanu ja maluprotsessid. Mélu tehnikad.

Digioppekava rakendamine: opipidevus, suhtluspidevus, eneseméiiratluspidevus

TMG eripéra:

Hindamine: enesehindamine, kaaslaste hindamine, praktilised iilesanded

Teema: GRUPISUHTED JA KESKKOND

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:

- analiilisib grupisuhete mdju Oppimisele;
- analiilisib grupisuhteid oma klassis;

- teab, millised on eduka koostdo eeldused

Grupiprotsessid. Suhtlemisoskused. Konfliktilahendamise viisid (véltimine,
kohandumine, domineerimine, kompromiss, koostdo). "Second hand" stress.
Erinevad rollid grupis. Grupi kujunemise faasid.

Loimingu voimalused: illdpéidevused, libivad teemad, teised dppeained:



Digioppekava rakendamine:

TMG eripira:

Hindamine: enesehindamine, kaaslaste hindamine

Teema: 21. SAJANDI OSKUSED JA TOOTURG

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
- teab, mis on 21. sajandi oskused;
- on tutvunud niilidisaegse to6turu hetkeseisu ja
ootustega,
- analiilisib enda huve ja piadevusi 21. sajandi
oskuste teooria raames

21. sajandi oskused, tooturg ja t66joud, motivatsiooniteooria, tddvarjupaev

Loimingu voimalused: iildpidevused, libivad teemad, teised oppeained: Elukestev dpe ja karjddriplaneerimine, opipadevus,
digipadevus, tihiskonnadpetus

Digioppekava rakendamine:

TMG eripéra: koostoo Karjdérikeskusega, kiilalistunnid

Hindamine: eneseanaliiiis, kaaslaste hindamine, praktilised iilesanded

Teema: SUGAV OPPIMINE

Opitulemused: Oppesisu:
Opilane:
- eristab siigavat ja pinnapealset Oppimist;
- rakendab siigavat Sppimist toetavaid strateegiaid;
- modistab koostdise dppimise kasu ning rakendab
koostdise Oppimise meetodeid.

Opistrateegiad. Siigava dppimise strateegiad — seoste loomine, dppimise
nihtavaks tegemine, koostdine dppimine, jt.



Lodimingu vdimalused: iildpiAdevused, libivad teemad, teised 6ppeained: Opitakse 1dimitult teiste dppeainetega. Tundides kasutatavad
oppemeetodid ja iilesanded on seostatud parajasti kdimasolevate dppeainete teemade ja iilesannetega. Opipaddevus, suhtluspadevus,
sotsiaalne padevus. Elukestev Ope ja karjaéri planeerimine.

Digioppekava rakendamine:
Virtuaalsed koostdoplatvormid

TMG eripara: Kursuse 10puprojekt on suunatud ka teistele koolidpilastele (pShikool). Kursuse raames kavandatakse Sppetegevusi
noorematele pilastele ning neid viiakse ldbi karjédédrinddala raames.

Hindamine: Lopuprojekt — kogu kursuse dpitulemusi holmav projektiilesanne. Hinnatakse mitteeristavalt.



