Inimesedpetus 11 kooliaste

Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ja kooliastme 6pitulemused

Opilane:

e onloov ja ettevatlik;

o vadrtustab inimeste positiivseid omadusi ning positiivset matlemist, mdistab inimeste

individuaalseid erinevusi ja on erinevuste suhtes salliv.

o teab, millest suhtlemine koosneb, mdistab avatud suhtlemise eeliseid ja ohtusid ning

jargib turvalise suhtlemise reegleid;

e on iseseisev otsustaja, seostab otsuseid tagajargedega. teab, et “ei” iitlemine on

vBimalus seista oma Giguste eest.

o teab, et Uhiskond mojutab inimest tervikuna, sealhulgas ka tervisekditumist ja

suhtlemist;

o Kkirjeldab tdhusaid sotsiaalseid oskusi igapédevaelus, véartustab hoolivust, ausust,

Oiglust, vastutustunnet ja armastust vastastikuse toetuse ning usalduse allikatena;

o mdistab meediast tulenevaid ohtusid oma kaitumisele ja suhetele ning vastutus oma

sOnade ja tegude eest.

o mdistab, et konfliktid on osa elust, teab konfliktide v6imalikke pdhjusi ja t6husaid

lahendusviise, mdistab erinevate kaitumisviiside tagajargi;

« teab probleemide erinevaid lahendusviise ning mdistab koostegutsemise vaartust;

Inimesedpetus 5. klass

Ainemaht: 35 ainetundi dppeaastas

Teema: Mina ja suhtlemine. Positiivne métlemine.



Opitulemused

Opilane:

moistab enesehinnangu
olemust;
saab aru, et enesehinnang on

osa tema minapildist;

oskab nimetada enda

erinevaid omadusi;

moistab, et ennast saab

pidevalt arendada;

moistab, et tema ise saab

suunata oma tegevusi;

Opib tundma oma huvisid
ning seostama neid

tulevikuga;

toob néiteid enda positiivsete
omaduste kohta;

markab ja toob esile enda
ning  teiste  positiivseid

omadusi.

Oppesisu:

Enesetundmine. Mina-pilt (kirjeldav ja hinnanguline osa).

Enesehinnang. Enesehinnangu kujunemine.

Eneseanaltiis. Oma omaduste ja vadrtuste selgitamine ja

arendamine. Vaartused. Huvid. V6imed.
Ettevotlikkuse téhtsus igapdevaelus ja thiskonnas.

Positiivne motlemine. Positiivne enesesisendus. Positiivsed

omadused.

Teema: Suhtlemine ja suhted teistega

Opitulemused

Opilane:

maistab suhtlemise olemust;

Oppesisu:
Suhtlemise mdiste.

Suhtlemise  olemus (teise tajumine, teabevahetus,

maojutamine).



toob  nditeid suhtlemise

komponentide kohta;

nimetab mdjutamise viise;

eristab mitteverbaalseid ja

verbaalseid
suhtlemisvahendeid ning
analutsib nende
vastastikuseid seoseid;
eristab kehtestavat,
agressiivset  ja  alistuvat

kaitumist ning mdistab nende

kaitumisviiside moju
suhetele;

toob naiteid, kuidas
eelarvamused mdojutavad
igapéevasuhtlust;
demonstreerib
Opisituatsioonis, kuidas
keelduda ennast ja teisi
kahjustavast tegevusest,
kasutades tdhusaid

enesekohaseid ja sotsiaalseid

oskusi;

selgitab, kuidas enese eest

seista ilma teisi kahjustamata;

toob  nditeid  turvalisest
suhtlemisest igapéevaelus, sh

internetis  ning  lahendab
Opisituatsioonis

teemakohaseid probleeme;

Maojutamine. Mojutamise viisid (&hvardamine, araostmine,
ndu andmine, kingituste tegemine, vastuteene ootamine,

veenmine).
Verbaalne suhtlemine Mitteverbaalne suhtlemine.

Agressiivne, alistuv ja kehtestav kditumine ning nende méju

suhetele.

Kehtestava kaitumise viisid. Kehtestava kaitumise

pdhimatted ja eelised.

Uhiskonnas juurdunud uskumuste ja hoiakute mdju

inimesele.

Eelarvamused. Stereottitibid. Eelarvamuste ja stereotliupide

mdoju suhetele.

Tdenduspdhised enesekohased ja sotsiaalsed oskused
(otsuste langetamine ja probleemide lahendamine; loov ja
Kriitiline mdtlemine; emotsioonide ja stressiga toimetulek;
enesetunnetus - ja,  suhtlemisoskus) riskikditumise

(uimastikasutamine ja vagivald) ennetamisel.
“Ei1” {itlemise viisid, julgus ja tihtsus.

Interneti vdimalused ja ohud. Turvaline internetikasutus.

Vastutus enda sGnade ja tegude eest, s.h internetis.

Inimeste  erinevused.  Erivajadused.  Sallivus  ja

aktsepteerimine.
Prosotsiaalne kaitumine. Oiglus, vastutus, hoolivus, ausus.

Tdhus sotsiaal-emotsionaalne enesevéljendus. Usaldus

suhetes. SGprus. Empaatia.

Tunded ja nende tdhus véljendamine.



e modistab enda  vastutust
erinevates

suhtluskeskkondades;

e toob esile arengulisi

individuaalseid erinevusi;

e moistab ja nimetab inimeste

erivajadusi;

e nimetab ja toob naiteid
sotsiaalsete oskuste kohta;

e moistab, et kdik tunded on

normaalsed

e oskab oma tundeid
véljendada ennast ja teisi
kahjustamata

e selgitab ja toob nditeid, miks
sbbralik  kaitumine  on

kasulikum.

Tdhusad sotsiaalsed oskused: Uiksteise aitamine, jagamine,

koost0o ja hoolitsemine.

Teema: Konfliktid ja probleemilahendus

Opitulemused
Opilane:

e selgitab konflikti haid ja
halbu kulgi;

e Kkirjeldab tbhusaid ja
mittetdhusaid konfliktide

lahendusviise;

Oppesisu:

Konflikt  kui suhteprobleem. Konfliktide pdhjused,
tagajérjed, tbhusad ja mittetdhusad lahendamise viisid.

Otsuste langetamine ja erinevate lahendusviiside kaalumine

otsustamisel.

Probleemide lahendamise viisid, s.h internetis - tbhusad ja

mittetGhusad. Probleemilahenduste eelised ja puudused.

Koostd6 voimalused. Koostdise tegevuse eelised.



valib Opisituatsioonis
konflikti lahendamiseks

sobiva kaitumisviisi;

nimetab erinevaid probleeme,
toob naiteid erinevate
tbhusate

probleemilahenduste kohta;

lahendab loovalt ja
koostdiselt probleeme ja toob
esile erinevate lahenduste
eelised ning puudused,;

kirjeldab, kuidas kaaslased

vOivad mdjutada otsustamist;

moistab enda vastutust oma

otsuste ja tegude eest.

Kaaslaste mdju otsustele. Abistav ja kahjustav mdju. Grupi

Surve.

Toimetulek végivallaga,sh  kiusamisega,

vOimalused. Minu vastutus.

abi

saamise



