Inimesedpetus | kooliaste

| kooliastmes Gpitakse jargmisi teemasid: mina, mina ja teised, mina ja tervis, mina ja minu

pere, mina ja Eesti, mina: aeg ja asjad ning mina: teave ja asjad.
Kooliastme I6puks taotletavad teadmised, oskused, hoiakud ja dpitulemused
Opilane:

1) nditab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha
simboolikat, olulisi inimesi ja paiku;

2) véartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse;

3) madistab Gppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel,;

4) teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused,;

5) mdistab uldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

6) tunneb liiklusreegleid;

7) teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate
usaldusvéarsust;

8) maérkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi;

9) mdistab sOpruse ja koostdd vadrtust ning Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise
vajadust;

10) teab, mis on vagivald. Mdistab, et végivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi
leida;

11) teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana;

12) suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse;

13) oskab oma tervist hoida;

14) teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb &ra ja oskab hoiduda v6i keelduda tervist
ohustavatest olukordadest;

15) oskab planeerida oma tegevusi ja véartustab aktiivset vaba aja veetmist;

16) oskab kasutada lihtsamaid esmaabivdtteid ja kutsuda vajaduse korral abi;

17) teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise vOimalusi, kaitub teadliku ja saastliku
tarbijana;

18) moistab keskkonna hoidmise tahtsust ja enda vdimalusi selles;

19) leiab kaardilt Eesti ja kodukoha;

20) tunneb é&ra, kirjeldab ja kujutab kodukoha ja Eesti Vabariigi stiimboolikat;



21) nimetab Eesti Vabariigi pealinna ja stinnipaeva;

22) teab, kes on Eesti Vabariigi president;

23) teab ja tutvustab oma kodukoha olulisi inimesi ja paiku;

24) kirjeldab enda huvisid ja tegevusi;

25) pdhjendab, miks on vaja endasse positiivselt suhtuda;

26) toob naiteid, kuidas dppimine aitab igapéevaelus hakkama saada;

27) sbnastab enda dppimise eesmarke ja seostab neid enda huvidega;

28) seostab igapdevavalikuid tuleviku eesmarkidega;

29) nimetab inimeste digusi ja nendega kaasnevaid kohustusi;

30) kirjeldab enda ja pereliikmete tlesandeid kodus, toob nditeid (ksteise abistamisest ja
perelitkmetega arvestamisest;

31) toob nditeid oma Oigustest ja kohustustest peres, koolis ja Uhiskonnas;

32) toob naiteid kaitumisnormidest ja seadustest, mida tal tuleb jargida;

33) pdhjendab kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust;

34) demonstreerib Opisituatsioonis uldtunnustatud kditumisnormide ja seaduste taitmist;

35) tunneb liikluses turvalisust tagavaid mérke ja tahiseid;

36) kirjeldab ja demonstreerib turvalisust tagavate liiklusreeglite jargimist;

37) markab liiklusohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja kodulimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse tagamiseks;

38) loetleb erinevaid teabeallikaid,;

39) leiab infot erinevatest allikatest;

40) vordleb erinevaid teabeallikaid usaldusvéarsuse ja teabe sisu vaartuse poolest;

41) kirjeldab meediaga, sealhulgas sotsiaalmeediaga seotud vdimalusi ja ohte;

42) selgitab ja demonstreerib kokkulepitud reeglite jargimist digivahendite abil teabe
otsimisel;

43) teab, et inimesed on erinevad nii bioloogiliselt kui ka sotsiaalselt ning markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi;

44) selgitab sdpruse, koostdo, Uksteise eest hoolitsemise ja tiksteise abistamise vajalikkust;

45) teab, et végivallal on eri vormid,

46) selgitab, mida végivaldne kaitumine vdib endaga kaasa tuua;

47) teab abi saamise vdimalusi inimvadrikust alandava kaitumise puhul, sh kiusamine ja
vagivald,;

48) demonstreerib dpisituatsioonis abi saamise ja abistamise vdimalusi védgivalla korral,



49) vordleb rahvakombeid minevikus ja ténapdeval, nt mardipdev, kadripdev, j6ulud,
vastlapéev, jaanipéev jt;

50) selgitab, kuidas Gpilane saab ise olla kommete ja tavade hoidja;

51) toob naiteid oma klassis v0i kodukohas elavate inimeste tavadest ja kommetest;

52) nimetab mdningaid haiguste tunnuseid;

53) toob naited tervist hoidvast kditumisest (hugieen, karastamine, mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline aktiivsus) ja selgitab tervist hoidva kéitumise vajalikkust;

54) toob nditeid terviseriskidest ja teab kuidas pusida terve;

55) planeerib oma pdeva ja nadalat terviseteadlikult; 38) selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi v@imalusi, nt haav, kukkumine, ninaverejooks, pdletus,
putukapiste;

56) teab hadaabinumbrit ja oskab vajaduse korral kutsuda abi;

57) teab, mis on raha teenimine, séastmine, kasutamine ja laenamine;

58) hoiab keskkonda, selgitab keskkonna hoidmise véimalusi, nt jaatmete vahendamine ja

sorteerimine, vee ja energia tarbimine.

Inimesedpetus 2. klass

Ainemaht: 35 ainetundi dppeaastas

Teema: Mina
Opitulemused Oppesisu
Opilane: Positiivne hinnang.

o kirjeldab enda huvisid ja Suhtumine endasse ja teistesse kui enesekohase

tegevust, kompetentsi.
* pdhjendab, miks on vaja  Heaoly arendamise alus.
endasse positiivselt suhtuda;

Kehalised muutused ja austus erinevate kehade ja sugude

o teab, et inimesed on erinevad suhtes.

nii bioloogiliselt kui ka

sotsiaalselt ning mérkab



inimeste sarnasusi ja Minu erinevused ja sarnasused teistega.

erinevusi.
Sallivus.

Positiivne suhtumine endasse ja teisesse.

Teema: Mina ja tervis

Opitulemused Oppesisu:

Opilane: Tervis.

e toob naited tervist hoidvast

) . Tervise eest hoolitsemine.
kaitumisest (hiigieen,

karastamine,  mitmekesine  Teryiglik eluviis: mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus,
toit, uni ja puhkus ning  yehaline aktiivsus.

kehaline aktiivsus) ja selgitab

tervist hoidva kaitumise = Keha eest hoolitsemine.

vajalikkust, Terve ja haige inimene.

e nimetab mdningaid haiguste
tunnuseid:; Abi saamise vBimalused.

e teab hadaabinumbrit ja oskab . . )
Vajadusel abi kutsumine.

vajaduse korral kutsuda abi.

Teema: Mina ja minu pere

Opitulemused Oppesisu:

Opilane: Kodu.

e Kirjeldab enda ja
Erinevad pered.

pereliikmete ulesandeid
kodus, toob nditeid Uksteise  pgreliikmete tegevus ja rollid.
abistamisest ja

pereliikmetega Hoolitsemine, abistamine, kaasamine ja pereliikmetega

arvestamisest; arvestamine.



e toob nditeid oma Gigustest ja

kohustustest peres, koolis ja

Uhiskonnas.

Teema: Mina ja Eesti

Opitulemused

Opilane:

leiab  kaardilt Eesti ja
kodukoha;

nimetab  Eesti  Vabariigi

pealinna ja stinnipaeva,

teab, kes on Eesti Vabariigi

president;

tunneb dra, Kirjeldab ja
kujutab kodukoha ja Eesti

Vabariigi simboolikat;

teab ja tutvustab oma
kodukoha olulisi inimesi ja

paiku;

vordleb rahvakombeid
minevikus ja tdnapéeval, nt
mardipdev, kadripaev,
joulud, vastlapédev, jaanipaev

it;

toob naiteid oma klassis voi
kodukohas elavate inimeste

tavadest ja kommetest;

Vastutus, 0Oigused ja kohustused peres, koolis ja

l1ahilimbruses.

Oppesisu:

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi stinnipaev.

Eesti president.

Eesti VVabariigi riiklikud, rahvuslikud ja kodukoha simbolid.
Oma kodukoha olulised paigad ja inimesed.

Eesti rahvakombed ja tavad minevikus ja tanapaeval.
Kodukoha inimeste tavad ja kombed.

Oma klassi tavad.

Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja kommete hoidja ja kandjana.



selgitab, kuidas dpilane saab
ise olla kommete ja tavade

hoidja.

Teema: Mina: aeg ja asjad

Opitulemused

Opilane:

planeerib oma pdeva ja
nadalat terviseteadlikult;

toob nditeid, kuidas 6ppimine
aitab igapédevaelus hakkama

saada;

sbnastab enda  Bdppimise
eesmérke ja seostab neid

enda huvidega;

seostab igapéevavalikuid

tuleviku eesmaérkidega.

Inimesedpetus 3. klass

Oppesisu:
Mina: aeg ja aja planeerimine.
Mina ja asjade vaartus teiste véaartuste seas.

Erinevad meeled oma &pitegevuse ja vaba aja tegevuse

kavandamisel.
Oma Opitegevuse eesmérkide seos oma huvide ja vOimetega.

Oma igapdevalikute seos oma tuleviku eesmarkidega

Ainemaht: 35 ainetundi 6ppeaastas

Teema:

Opitulemused

Opilane:

Oppesisu:

Mina.



e pdhjendab, miks on vaja

endasse positiivselt suhtuda;

e teab, et inimesed on erinevad
nii  bioloogiliselt kui ka
sotsiaalselt ning  markab
inimeste sarnasusi ja

erinevusi;

e nimetab inimeste digusi ja
nendega kaasnevaid

kohustusi;

e toob néiteid oma Gigustest ja
kohustustest peres, koolis ja

Uhiskonnas.

Teema: Mina ja tervis

Opitulemused
Opilane:

e toob nditeid terviseriskidest

ja teab kuidas pusida terve;

e selgitab ja demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
vOimalusi, nt haav,
kukkumine, ninaverejooks,

pdletus, putukapiste;

e teab hddaabinumbrit ja oskab

vajaduse korral kutsuda abi.

Teema: Mina ja teised

Igalihe vaartuslikkus.

Positiivne suhtumine endasse.

Inimeste erinevused: bioloogiline ja sotsiaalne.
Sallivus.

Inimeste digused ja kohustused.

Vastutus.

Laste Gigused ja kohustused: peres, koolis, ldhikonnas.

Oppesisu:

Vaimne, fllsiline ja sotsiaalne tervis.
Tervislik eluviis.

Terviseriskid.

Hoidumine tervist ohustavatest olukordadest
Esmaabi.

Abi saamise vOimalused.



Opitulemused

Opilane:

e toob néiteid
kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal tuleb
jargida;

pdhjendab kéaitumisnormide
ja seaduste jargimise

vajalikkust;

demonstreerib
Opisituatsioonis
uldtunnustatud
kaitumisnormide ja seaduste

taitmist;

tunneb liikluses turvalisust

tagavaid mérke ja téhiseid;

Kirjeldab ja demonstreerib
turvalisust tagavate

liiklusreeglite jargimist;

maérkab liiklusohtlikke kohti
ja olukordi kooliteel ja
koduimbruses ning pakub
lahendusi turvalisuse

tagamiseks;

teab, et véagivallal on eri

vormid:;

Oppesisu:
Reeglid ja k&itumisnormid.
Seadused.
Uldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimine.
Kéitumisnormide ja seaduste

jargimine  koolis ja

l&hiimbruses.

Liiklusreeglid ja nende jargimine.

Turvaline kditumine liikluses koduteel ja kodulimbruses.
Végivald ja selle erinevad vormid.

Végivaldse kéditumise negatiivsed tagajarjed.

Abi saamise vBimalused koolikiusamise ja teiste végivaldse

kaitumise ilmingute korral
Sdprus ja sdpruse hoidmine.
Koostoo vajalikkus.

Hoolitsemine ja abistamine ning prosotsiaalse kaitumise

vadrtustamine. Heategemine ja heategevus.



e selgitab, mida végivaldne
kaitumine voib endaga kaasa

tuua;

e teab abi saamise vdimalusi
inimvaarikust alandava
kaitumise puhul, sh

Kiusamine ja végivald;

e demonstreerib
Opisituatsioonis abi saamise
ja  abistamise  vdimalusi

vagivalla korral,

e selgitab sOpruse, koostoo,
Uksteise eest hoolitsemise ja
uksteise abistamise

vajalikkust.

Teema: Mina: teave ja asjad

Opitulemused Oppesisu:
Opilane: Teave. Erinevad teabeallikad.
e loetleb erinevaid
— Teabeallikate kasutamine.
teabeallikaid;

) ) . Teabeallikate usaldusvaarsus.
e leiab infot erinevatest

allikatest; Meedia kasutusvdimalused ja ohud.
e vordleb erinevaid  Tyrvaline meediavahendite kasutamine.
teabeallikaid

usaldusvadrsuse ja teabe sisu Raha. Raha teenimine, kasutamine ja laenamine. Vastutus.

vdrtuse poolest: Oma kulutuste plaanimine.



Kirjeldab meediaga,
sealhulgas sotsiaalmeediaga

seotud vBimalusi ja ohte;

selgitab ja demonstreerib
kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite abil
teabe otsimisel;

teab, mis on raha teenimine,
sééstmine, kasutamine ja

laenamine;

hoiab keskkonda, selgitab
keskkonna hoidmise
vOimalusi, nt  ja&tmete
vahendamine ja sorteerimine,

vee ja energia tarbimine.

Keskkonna hoidmise vBimalused saastlikul tarbimisel.

Enda vdimalused keskkonna hoidmisel l1ahilimbruses.



