Fatsika 111 kooliaste
Ainevaldkonna tutvustus

Fudsika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on téhtis koht dpilaste loodusteadusliku ja
tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Flusika seletab loodusnahtusi ja loob vastavaid
mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga. Fulsika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia
mdistmisele ning aitab vaartustada tehnilisi elukutseid. P6hikooli flusikakursus kasitleb vaikest
osa fuusikalistest nadhtustest ja loob aluse, millel tekib hiljem tervikpilt flusikast Kkui
loodusteadusest. Flusikat dppides saab Opilane esialgse ettekujutuse fiitisika keelest ja dpib

seda kasutama.

Fulsikadppes seostatakse Opitavat igapéevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika ja
tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Flusikadpetuses lahtutakse loodusainete (fliusika,
keemia, bioloogia, geograafia) I6imimisel kahest suunast. Vertikaalselt 18imuvad need
Oppeained Uhiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon), vastastikmdju, liikumine
(muutumine ja muundumine), slsteem ja struktuur; energia, tehnoloogia ning keskkond
(Ghiskond). Vertikaalset ldimimist toetab valdkonna spetsiifikat arvestades Oppeainete
horisontaalne I8imumine. Opilaste vaartushinnangud kujunevad, kui nad seostavad
probleemide lahendusi teaduse Gldise kultuuriloolise kontekstiga. Seejuures késitletakse

fllsikute osa teadusloos ning fidsika ja selle rakenduste tdhendust inimkonna arengus.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemulesandeid ja hinnates saadud tulemuste
reaalsust, luuakse alus kriitilisele md&tlemisele. Nahtustega tutvumisel eelistatakse katset,
probleemide  lahendamisel aga  loodusteaduslikku  meetodit.  Opitav  materjal
esitatakse  voimalikult probleemipdhiselt ning 6pilase igapaevaeluga seostatult. Oppes
lahtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja voimete mitmekuilgsest arendamisest, suurt
tahelepanu podratakse Opilaste dpimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks
rakendatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku dpet, projektdpet, arutelu,

ajuriinnakuid, rollimange, duesdpet, Gppekaike jne.

Opet plaanides voib Bpetaja muuta kisitletavate teemade jérjekorda, pidades meeles, et
muudetud teemade jarjestus jalgiks Opilaste arengu iseédrasusi ning Opetamine toimuks
abstraktsuse  kasvamise  printsiibi  kohaselt.  Kdigis  Oppeetappides  kasutatakse
tehnoloogilisi vahendeid ja IKT wvodimalusi. Uurimusliku 6ppega omandavad &pilased
probleemide seadmise, hiipoteeside sdnastamise, t60 plaanimise, vaatluste tegemise, mdotmise,

tulemuste tootlemise, tlgendamise ja esitamise oskused. Téhtsal kohal on uurimistulemuste



suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal
on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning
kasutatud allikatele viitamise oskus.

Kooliastme lopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud ja kooliastme opitulemused
Opilane:

Fuusika dpetamisega pohikoolis taotletakse, et Gpilane lisaks valdkonnapadevuses kirjeldatud

uldistatud Gpitulemustele:
1) mdistab olulisi fulisika mudeleid:;
2) rakendab valemeid futsikaliste néhtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks Kirjeldamiseks;

3) koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme fusikaliste nahtuste kirjeldamiseks ning analtdsib

graafiliselt esitatud infot;
4) seletab ja pdhjendab fldsika mudelite pdhjal flusikalisi nahtusi ja kehade omadusi;

5) kasutab fliusikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate

usaldusvaarsust;

6) kavandab ja korraldab ohutult katseid futsikaliste ndhtuste ja kehade omaduste uurimiseks,

analliisib katsetulemusi ning teeb p&hjendatud jareldusi.

Fiitisika 8. klass

Ainemaht: 70 ainetundi Oppeaastas

Teema: Valgus ja valguse sirgjooneline levimine. Valguse peegeldumine ja neeldumine.

Opitulemused Oppesisu:
Opilane: Valgus kui energia. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad.
) ) Valguse sirgjooneline levimine. Valgusvihk. Péike, tdhed.
e tunneb erinevaid
Liitvalgus ja valguse spekter. Vari ja varjutused. Kuu faasid.
valgusallikaid: liigitab BUS Ja VAIBHSE Sp Ja val

L Valguse peegeldumine ja neeldumine. Peegeldumisseadus.
valgusallikaid nende suuruse 8 pece . 8



ja  valguse  spektraalse

koostise jargi;

e tunneb valguse sirgjoonelise
levimise ja peegeldumise
seadust ning konstrueerib
nende pdhjal optilisi ndhtusi
selgitavaid ~ jooniseid  ja

korraldab vastavad katsed:;

e seostab peegeldunud valguse

spektrit esemete varvusega.

Teema: Valguse murdumine

Opitulemused
Opilane:

e rakendab valguse murdumise
seaduspérasust ladtse

toopohimotte  selgitamiseks

ja probleemiilesandeid
lahendades;
o seletab fookuse,

fookuskauguse ja optilise

tugevuse maoistet;

e tunneb erinevate l&atsede
omadusi ja seostab kujutiste
tekkimist laatsede
omadustega; konstrueerib

kiirte ké&iku kumer- ja

Tasapeegel, kumer- ja ndguspeeglid. Mattpind. Mustad, valged

ja varvilised esemed. Valgusfilter.

Pohimoisted: valge valgus, liht- ja liitvalgus, valguse spekter,
valguskiir, punktvalgusallikas, valgusvihk, optiline keskkond,
tdis- ja poolvari, tasapeegel, mattpind, kumer- ja ndguspeegel,

fookus

Praktilised tood:

tdis- ja poolvarju uurimine;

varvilise valguse uurimine valgusfiltritega;
peegeldumisseaduse uurimine;

tasapeeglis tekkiva kujutise uurimine.

Oppesisu:

Valguse murdumine iileminekul iihest optilsest keskkonnast
teise. Taielik peegeldumine. Liitvalguse lahutamine spektriks.
Kumer- ja nodgusldits. Toeline ja ndiline kujutis. Silm ja

nidgemine. Liihi- ja kaugnégelikkus, prillid.

Pohimoisted: valguse murdumine, optiline keskkond, optiline
tihedus, langemis- ja murdumisnurk, ldits, fookuskaugus,

optiline tugevus, kujutis

Praktilised tood:

ladtsega tekitatud kujutiste uurimine;

ladtse fookuskauguse ja optilise tugevuse méédramine;

kumerléétse (luubi) suurenduse uurimine.



D

ndguslaatses, eristab toelist ja

néivat kujutist;

selgitab ~ jooniste  jargi
erinevate optiliste seadmete

t06pOhimotet;

selgitab silma kui optilise
stisteemi t60pdhimdtet ning
luhi- ja  kaugndgemise

pdhjuseid;

rakendab
probleemiilesandeid
lahendades seost:

1
f

Teema: Liikumine ja joud

Opitulemused

Opilane:

uurib  ja kirjeldab keha
liilkumist ning oskab seda

graafiliselt analiisida;

uurib ja Kkirjeldab kehade
vastastikmdju ning selgitab
kehade kiiruse muutumist
sOltuvalt kehade massist ja

vastastikmdju kestusest;

teab, et  vastastikmdju

tugevust iseloomustab joud;

Oppesisu:

Uhtlane ja mitteiihtlane liikkumine. Hetk- ja keskmine kiirus.
Litkumise graafiline kirjeldamine. Keha mass ja inertsus.

Tihedus. Kehade vastastikmdju. Joud.

Pohimoisted: trajektoor, teepikkus, kiirus, keskmine kiirus,

mass, tihedus, joud

Praktilised tood:

keha kiiruse miaramine kaudsel meetodil;
keha tiheduse madramine kaudsel meetodil;
keha inertsuse uurimine;

jou mdotmine diinamomeetriga.



rakendab
probleemiilesandeid

lahendades jargmisi seoseid:

vV=— p=

m
t." vV

Teema: Joud looduses

Opitulemused

Opilane:

vOrdleb eri kehadele mdjuvat
raskusjoudu ja seostab seda

keha massiga;

uurib hddrdejoudu ja seletab
selle m@ju kehade liikumisele,
anallisib graafiliselt
hddrdejou sOltuvust

rohumisjoust;

uurib elastsusjoudu ja seletab

selle tekkimise pBhjuseid;

oskab kasutada diinamomeetrit
erinevate joudude

moodtmiseks;

rakendab probleemilesandeid

lahendades seost:

F=mg

Oppesisu:

Gravitatsioon. Raskusjoud. H60rdumine, hdordejoud. Kehade

elastsus ja  plastsus. Deformeerimine, elastsusjoud.
Diinamomeetri t60pdhimdte. Kehale mdjuvate joudude
tasakaal.

Pohiméisted:  gravitatsioon, raskusjoud, hdordejoud,
elastsusjoud

Praktilised tood:

hodrdejoudu vihendavate ja suurendavate tegurite uurimine;
raskus-, hodrde- ja elastsusjou modtmine;

elastsusjoudu mojutavate tegurite uurimine.

Teema: Rohumisjoud ja rohk. Rohk ja iilesliikkejoud vedelikes ja gaasides



Opitulemused Oppesisu:

Opilane: Rohumisjoud ja rohk. Keha kaal. Pascali seadus. R&hk

. . erinevatel siigavustel. Ohurdhk, korg- ja madalrdhkkond.
e kavandab ja teeb katse r6hu

médramiseks, seostab rBhku Ulesliikkejoud. Kehade ujumise, uppumise ja heljumise

. . tingimused.
kokkupuute  pindala  ning 8
rohumisjbuga; Pohiméisted: rohumisjoud, rohk, ohurdhk, normaalrohk,
iilesliikkejoud

e Kkirjeldab réhu edasikandumist
gaasides ja vedelikes (Pascali = Praktilised tood:
seadus); teeb katse vedelikes keha poolt pinnale avaldatava rohu maiaramine;
kehadele mdjuva tleslikkejou

uurimiseks ja selgitab Katse Oohur6hu modtmine vdi ilmavaatlusjaama Shurdhu andmete

_ naliiis:
tulemusi; analuus,

e tunneb kehade ujumise ja iilesliikkejou uurimine.

uppumise  tingimusi  ning
selgitab nende seoseid

loodusnéahtustega;

e seletab Ohurdhu,
vedelikusamba  réhku  ja
ulesliikkejou  mdistet ning
rakendab neid loodusnéhtusi

selgitades;

e rakendab probleemiilesandeid

lahendades jargmisi seoseid:

p==
S. p=pgh

.Fy=pgV,

Teema: Mehaaniline t66, energia ja voimsus



Opitulemused Oppesisu:

Opilane: T66. Voimsus. Energia, kineetiline ja potentsiaalne energia.

. .. Mehaanilise energia jddvuse seadus. Lihtmehhanism,
e seletab  mehaanilise  t6o,

. . kasutegur. Lihtmehhanismid looduses ja nende rakendamine
mehaanilise energia

. ) o tehnikas. Mehaanika kuldreegel.
(potentsiaalse ja kineetilise

energia), vOimsuse ja  Pohimdisted: mehaaniline t66, vOimsus, potentsiaalne
kasuteguri moistet; energia, kineetiline energia, kasutegur, lihtmehhanism

e selgitab lintmehhanismide = Praktilised tood:
otstarvet ja uldist

mehaanilise t66 ja voimsuse madramine kehade tostmisel;
t06pOhimotet, rakendades

mehaanika kuldreeglit: mehaanika kuldreegli uurimine lihtmehhanismidega.

e rakendab probleemiilesandeid

lahendades jargmisi seoseid:

A—=Fs. t

Teema: Mehaaniline to6, energia ja voimsus

Opitulemused Oppesisu:
Opilane: Vonkumine. Amplituud, sagedus ja periood. Heli tekkimine ja
.. . levimine. Rist- ja pikilaine. Heli kdrgus ja valjus. Ultra- ja
e Kirjeldab mudeli toel &P s J ! .
. ) infraheli. Miira ja miirakaitse. Korv ja kuulmine.
vonkumist, kasutades
amplituudi, perioodi  ja Pohimdisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli,
sageduse maoistet; miira

e seostab vonkumist heli Praktilised t6od:

tekkimise  ja  helilainete - . o
pendli vonkumise uurimine;

levimisega;
miira modtmine ja uurimine.
e kavandab ja korraldab katsed

mira tugevuse mddtmiseks



ning muusikariistade  heli
kdrguse ja sageduse vahelise

seose uurimiseks;

e rakendab probleemilesandeid

lahendades seost:

Fiiisika 9. Kklass

Ainemaht: 70 ainetundi Oppeaastas

Teema: Elektriline vastastikmdju

Opitulemused Oppesisu:

Opilane: L -
P Kehade elektriseerimine hodrdumisel ja laengu tilekandel.

e seletab kehade elektriseerimist Elektrilaeng. Elementaarlaeng. Elektrivili. Juht. Isolaator.

ja elektrilist vastastikmdju; Laetud kehadega seotud néhtused looduses ja tehnikas.

e tunneb elektrilaengu, =~ P6himdisted: elektriseeritud keha, kehade
elementaarlaengu, keha elektriseerimine, elektrilaeng, elementaarlaeng,
elektrilaengu, elektrivalja, = elektrivili, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht,
elektrivoolu, vabade isolaator

laengukandjate, elektrijuhi ja Praktilised t66d:

isolaatori mdistet ning rakendab

. . . . keh lektriseerimi rimine;
neid loodusnahtusi selgitades. chade clekriseerimise uu %

erinevate materjalide elektrijuhtivuse uurimine.

Teema: Elektrivool ja vooluring



Opitulemused

Opilane:

I

uurib ja kirjeldab elektrivoolu
elektrolliutide vesilahustes ning

metallides;

nimetab vooluringi osi ja
selgitab nende otstarvet; koostab

lihtsamaid elektriskeeme;

selgitab  elektritarvitite  ja
elektriliste mdooteseadmete
(oommeetri, ampermeetri,
voltmeeteri, elektrienergia

arvesti) otstarvet ja kasutamise

reegleid,;
kavandab ja teeb Kkatseid
voolutugevuse, pinge,

elektritakistuse ja eritakistuse

moodtmiseks;

uurib jada- ja rooplhenduse
korral seoseid vooluringi osade
pingete, voolutugevuste ning
takistuste vaartuste vahel ja
analusib saadud tulemusi;

rakendab  probleemilesannete

lahendamisel jargmisi seoseid:

_U
“R.I=I=I,

U=U,+U, R=R+R,.

Oppesisu:

Elektrivool metallides ja ioone sisaldavates lahustes ehk

elektroliititide ~ lahustes.  Elektrivoolu  soojuslik,
magnetiline, keemiline toime. Voolutugevus ja selle
mootmine. Vooluringi osad ja elektriskeemid. Pinge ja
selle mootmine, Ohmi seadus. Elektritakistus. Takistuse
sOltuvus juhi materjalist ja mootmetest. Eritakistus.

Takisti. Juhtide jada- ja roopiihendus.

P6himéisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring,
elektriskeem, voolutugevus, pinge, elektritakistus, juhtide

jada- ja r66piihendus

Praktilised tood:

elektroliitidi vesilahuse elektrijuhtivuse uurimine;
elektrivoolu toimete uurimine;

voolutugevuse ja pinge mdotmine digitaalsete ja

analoogmodteriistadega;
takistuse otsene ja kaudne modtmine;

voolutugevuse, pinge ja takistuse uurimine juhtide jada-

ja réopithenduse korral;

reostaadi takistuse uurimine.



I=1,+1, U=U,=U,

- R:pf

1
Ry R, S

Teema: Elektrivoolu too ja voimsus

Opitulemused
Opilane:

e kavandab ja teeb Katseid
elektrivoolu t66 ja vodimsuse
arvutamiseks ning anallusib

saadud tulemusi;

e maérab elektritarvitite
koguvbimsuse, hindab selle
vastavust paigaldatud kaitsmele
ning arvutab tarbitud energia

vadrtuse ja maksumuse;

e seletab llhise, kaitse ja

kaitsemaanduse maistet;

e rakendab probleemilesannete

lahendamisel jargmisi seoseid:

A=IUt. N=IU.Q=I'Rt_
Teema: Magnetniihtused

Opitulemused
Opilane:

e Kirjeldab magnetite ja

magnetvadlja  omadusi  ning

Oppesisu:

Elektrivoolu  t66.  Elektrivoolu  vdimsus.  Tarviti
nimivdimsus ja nimipinge. Elektrisoojendusriistad.

Elektriohutus. Lihis. Kaitse. Kaitsemaandus.

P6himéisted: elektrienergia tarviti, elektrivoolu t60,

elektrivoolu voimsus, lithis, kaitse, kaitsemaandus
Praktilised tood:
koduste elektriseadmete energiatarbimise uurimine;

elektritarvitite (mootor, LED, takisti) ldbiva voolu t606 ja

vOimsuse madramine;

kittekeha voimsuse uurimine.

Oppesisu:

Piisimagnet. Magnetndel. Magnetvili. Magnetvilja

joujooned. Magnetpoolused. Maa  magnetvili.



seostab neid Maa magnetvalja ja

teiste magnetnéhtustega;

e seostab elektrivoolu ja
magnetnéhtusi, kasutades

néiteid ja rakendusi tehnikas.

Elektromagnet. Elektrimootor ja elektrigeneraator kui

energiamuundurid. Magnetndhtused looduses ja tehnikas.

P6himaoisted: plisimagnet, magneti poolused,
magnetvéli, kompass, elektromagnet, elektrimootor,

elektrivoolugeneraator.
Praktilised tood:

magnetilise vastastikmdju ja magnetvilja joujoonte

uurimine piisimagnetite ja rauapuruga;
kompassi kasutamine;
elektromagneti uurimine ja/voi valmistamine;

elektrimootori uurimine ja/voi valmistamine.

Teema: Aine ehitus. Soojusliikumine

Opitulemused
Opilane:

e seostab keha temperatuuri ja
kehade soojuspaisumist

aineosakeste soojusliikumisega;

e selgitab termomeetri otstarvet ja
kasutamise  reegleid ning

erinevaid temperatuuriskaalasid.

Teema: Soojusiilekanne

Oppesisu:

Aine ehituse mudel ja aine agregaatolekud. Aineosakeste
litkkumise ja keha temperatuuri seos. Soojusliikumine ja
soojuslitkumisega seotud nédhtused: soojuspaisumine ja

difusioon. Termomeetrid ja temperatuuriskaalad.
P6himoisted: soojuslitkumine, soojuspaisumine
Praktilised tood:

vedeliktermomeetri vOi temperatuurianduri kasutamine
temperatuuri  (t) ja temperatuuri muutuse (At)

madramiseks.
difusiooni uurimine;

soojuspaisumise uurimine.



Opitulemused

Opilane:

e eristab loodusnéhtuste
selgitamisel soojustilekande
liike: soojusjuhtivust,

konvektsiooni ja soojuskiirgust;

e selgitab siseenergia muutumist
kehade soojenemisel ja
jahtumisel;

e seletab soojushulga ja aine
erisoojuse moistet ning
kavandab katse keha erisoojuse

maaramiseks;

e analulsib kehade soojuslike
omaduste ja soojustlekande
pdhiomaduste jargi igapéevaelu-

ja loodusnahtuseid;

e rakendab probleemilesandeid
lahendades seost:

Teema: Aine oleku muutused

Opitulemused
Opilane:

¢ selgitab keha  siseenergia

muutumist sulamisel,

Oppesisu:

Keha soojenemine ja jahtumine mikrotasandil.
Siseenergia. Soojushulk. Aine erisoojus. Soojusiilekanne.
Soojuslik  tasakaal. Soojusjuhtivus. Konvektsioon.
Soojuskiirgus. Energia jddvuse seadus soojusprotsessides.
Maa soojuslikku tasakaalu mojutavad néhtused ja kliima.
Aastaaegade vaheldumine. Soojusiilekanne looduses ja

tehnikas.

Pohiméisted: siseenergia, soojushulk, soojuslik tasakaal,

soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus
Praktilised tood:
soojusiilekande uurimine;

keha erisoojuse méddramine kalorimeetriga.

Oppesisu:

Sulamine ja tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja
kondenseerumine. Keemine. Aurustumissoojus ja
keemissoojus. Kiituse kiittevairtus. Soojustehnilised

rakendused. Aine oleku muutused looduses.



tahkumisel, aurumisel ja

kondenseerumisel;

e selgitab sulamissoojuse,

keemissoojuse ja kuttevaartuse

tdhendust;
e lahendab ja anallusib
rakendusliku sisuga

osallesanneteks  taandatavaid
soojusfiilisika

kompleksilesandeid;

e rakendab probleemilesandeid

lahendades jargmisi seoseid:

Q=Am.Q=Lm
Teema: Tuumaenergia

Opitulemused
Opilane:

e seostab isotoopide koostist,
radioaktiivset lagunemist ja
tuumareaktsiooni aatomituuma

ehitusega;

e selgitab  kergete  tuumade
Uhinemise ja raskete tuumade

I6hustamise praktilist vaartust;

¢ iseloomustab ning vordleb a-, B-

ja y-kiirgust;

P6himaoisted: sulamissoojus,  sulamistemperatuur,

keemissoojus, keemistemperatuur, kiituse kiittevéartus
Praktilised tood:
jaa sulamissoojuse méidramine kalorimeetriga;

vee keetmine ldbipaistvas klaasanumas - keemisprotsessi

uurimine.

Oppesisu:

Aatomi mudelid. Aatomituuma koostis ja isotoobid.
Radioaktiivsus. a-, B- ja y-kiirgus. Kergete tuumade
ithinemine. = Raskete = tuumade  I0hustumine ja
ahelreaktsioon. Tuumaenergia. Tuumareaktor. Ioniseeriv

kiirgus ja kiirguskaitse. Dosimeeter.

Pohimoisted: massi- ja laenguarv, isotoop, tuumajoud,
seoseenergia, tuumareaktsioon, ahelreaktsioon,
tuumareaktor, kiirgusdoos, radioaktiivne lagunemine, a-,

- ja y-kiirgus
Praktilised tood:

dosimeetriga loodusliku kiirguse modtmine.



e nimetab loodusliku ioniseeriva
kiirguse allikaid ja selgitab
sellega seotud ohtusid.



